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POLO DI SPECIALIZZAZIONE
20-21 Giugno 2015 IVREA

Societa Presenti: Canoa Club Milano, Riva Canoe, L.N.l. Quinto Genova, Ivrea
Canoa Club, Gruppo Canoe Viadana, Canoa Club Vigevano e Canoa Club Brescia.
Numero Atleti: 20

Tecnici: Lorenzo Biasioli e Aurelian Masoero.

Collaboratori Logistici: Francesco Bellini

Numero Allenamenti svolti: 4

1°Allenamento

Gruppo A: Adattamento al fiume attraverso percorso diviso in tre parti a scendere.

Gruppo B: La prima parte dell’allenamento si & svolta sopra al campo slalom lavorando

sulla tecnica di base fluviale e alla fine dell’allenamento discesa senza ostacoli nella parte
alta del canale.

2° Allenamento

Gruppo A: simulazione gara e infine gara a squadre per i primi tre atleti classificati nella
prova individuale.

Gruppo B: Tecnica di base fluviale e lavori sull’acquaticita nella parte conclusiva del
canale e infine discesa senza ostacoli nella parte alta del canale.

3° Allenamento

Gruppo A: Simulazione gara e infine gara a squadre per i primi tre atleti classificati nella
prova individuale.

Gruppo B: Percorsi a scendere nella parte alta del canale.



] : e ———

"-.“‘--
°All

4° Allenamento

Gruppo A: Rapid Race nella parte bassa del canale con combinazioni in discesa

obbligatorie.

Gruppo B: Percorsi a scendere nella parte alta del canale.

Di seguito le tabelle dei tempi cronometrati.

3° Allenamento:
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