
 

 
 

POLO DI SPECIALIZZAZIONE 
24-25 Gennaio 2015 IVREA 

 
Società Presenti:  Canoa Club Milano, Canoa Kayak Storo-Ledro, L.N.I. Quinto 
Genova, Ivrea Canoa Club, Gruppo Canoe Viadana, Canoa Club Vigevano, Cuneo 
Canoa e Canoa Club Brescia. 
Numero Atleti: 23 
Tecnici: Roberto D’Angelo, Lorenzo Biasioli, Nicolò Breda, Francesco 
Bellini, Aurelian Masoero 
Numero Allenamenti svolti: 4  
 

1°Allenamento 
Gruppo A: Adattamento attraverso percorso diviso 3 a scendere e tecnica di base sul 
piatto. 
Gruppo B e C: Adattamento nelle rapide sopra al campo slalom e tecnica nella parte 
alta del canale. 
 

2° Allenamento 
Gruppo A: Percorsi Divisi 2 a scendere con supporto video e tempi. 
Gruppo B e C: Tecnica di base fluviale sulle rapide sopra al campo slalom e rapid race 
con qualche risalita nella parte alta del canale. 

3° Allenamento 
Gruppo A: Test gara con supporto video e tempi. 
Gruppo B e C: Tecnica di base fluviale sulle rapide sopra al campo slalom e percorsi a 
scendere nella parte alta del canale. 

 



 

 
 
4° Allenamento 
Gruppo A: Tecnica in velocità nell’intero canale. 
Gruppo B e C: Tecnica di base sul piatto e  percorsi a scendere nella prima parte del 
canale. 
Di seguito le tabelle dei tempi cronometrati.  
 
2° Allenamento  

 
3° Allenamento 
 


