
 

 

POLO DI SPECIALIZZAZIONE 

29-30 Novembre 2014 IVREA 
Società Presenti:  Canoa Club Milano, Cuneo Canoa, Canoa Kayak Storo-Ledro , L.N.I. Quinto 

Genova, Ivrea Canoa Club, Canoa Club Bologna, Gruppo Canoe Viadana, Canoa Club Vigevano e Canoa Club 
Le Marmore. 

Numero Atleti: 22 

Tecnici: Lorenzo Biasioli, Nicolò Breda, Francesco Bellini, Aurelian Masoero 

Numero Allenamenti svolti:  4 

1°Allenamento 
Gruppo A e B: Adattamento attraverso tecnica a scendere. 

Gruppo C: Adattamento sulla parte finale del canale. 

2° Allenamento 
Gruppo A: Percorsi Divisi 2 a scendere con supporto video e tempi. 

Gruppo B: Percorsi fino a metà del canale con supporto video. 

Gruppo C: Tecnica di base fluviale sulla parte finale del canale. 

 

 



 

 

3° Allenamento 
Gruppo A: Percorsi Divisi 2 a scendere con supporto video e tempi. 

Gruppo B: Percorsi fino a metà del canale con supporto video. 

Gruppo C: Tecnica di base fluviale sulla parte finale del canale. 

4° Allenamento 
Gruppo A: Super G in C.A. sull’intero canale. 

Gruppo B: Tecnica a scendere sulla prima parte del canale. 

Gruppo C: Tecnica di base fluviale sulla parte finale del canale. 

 

Di seguito le tabelle dei tempi cronometrati. 

 

2° ALLENAMENTO: 

PARTE ALTA 



 

 

 

PARTE BASSA 

 

3° ALLENAMENTO: 

PARTE ALTA 

 

PARTE BASSA 



 

 

CONSIDERAZIONI FINALI 
Al fine di aiutare gli atleti a risolvere le difficoltà riscontrate nei giorni di raduno al PdS, i 
responsabili  proporranno ad ogni partecipante suggerimenti su come poterle colmare. 
L’obiettivo è di coinvolgere e canalizzare l’attenzione sulle principali lacune cercando di 
lavorare direttamente alla radice delle stesse. Questo metodo dovrebbe coinvolgere 
maggiormente e con obiettivi più chiari i partecipanti che, nel periodo passato a casa fra un 
raduno e l’altro, potranno sperimentare e fare proprio il lavoro proposto. Interessante sarà 
quindi verificare nel raduno successivo i cambiamenti avvenuti ed eventuali  nuovi 
aggiustamenti  che si rendessero necessari. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


